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État des 
lieux
Coaching 
coparental

❑Services mis en place aux États-Unis 
depuis 30 ans
❑Services disponibles au Québec depuis 

environ 15 ans
❑Association québécoise de coaching 

coparental en cours de constitution
❑Association française de coaching 

coparental créée en France en 2024 
❑Association belge de coachs 

coparentaux est en cours de constitution
❑Association luxembourgeoise de 

coaching coparental est en cours de 
constitution 
❑Association suisse de coachs est en 

cours de constitution
❑RIFICC(réseau international de coachs 

coparentaux) sous l’égide de AIFI est à 
constituer une charte internationale de 
déontologie
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POURQUOI 
METTRE EN 

PLACE LE 
COACHING ET 

LA 
COORDINATION 

PARENTALE?
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Pour mieux répondre aux besoins des familles 
séparées 

• Conflit modéré –coaching coparental

• Haut conflit-coordination parentale

• Reconnaissance des limites de la médiation 
dans l’accompagnement des parents séparés

• Importance de l’interdisciplinarité

• Aide à l’enfant à se dégager du conflit de loyauté 
(coaching)

• Aide aux parents pour mieux prendre en compte 
l’intérêt de leur enfant et ses besoins de 
protection (coordonnateur parental)
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• Retombées positives sur l’intensité des 
procédures judiciaires déposées par les 
parents (Brewster et al., 2011; Henry, 
Fieldstone et Bohac, 2009); Cyr, Québec, 
2014 ( un an sans ou très peu de recours 
en justice

• Perception positive des professionnels
• Perception plutôt négative des parents , 

mais pas des enfants
•  Pas de retombée sur les indices de 

coparentalité (Deutch et al., 2018)
• Certaines caractéristiques individuelles 

de ces parents minent l’efficacité des 
interventions visant l’amélioration des 
comportements

Impact de la 
coordination 
parentale
USA ET 
CANADA
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IMPACT POSITIF SELON LES ENFANTS
COORDINATION PARENTALE (CP)
CYR, ÉTUDE PROGRAMME COODINATION PARENTALE, 
MONTRÉAL,2016
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Importance de rencontrer 
séparément les frères et sœurs, 

afin d’éviter qu’un enfant taise son 
opinion, par inconfort ou par peur 

de représailles.

Importance de rencontrer le CP 
plus d’une fois afin de pouvoir 

exprimer adéquatement leur point 
de vue



Impact du coaching coparental
KARINE POITRAS 
PSYCHOLOGUE ET CHERCHEUR,QUÉBEC, 
2022
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Certaines études ont démontré:

Efficacité au niveau des habiletés à la communication et la 
résolution de conflits entre ex-conjoints selon les femmes , 
maintien des acquis alors que les hommes notent une 
amélioration moindre

Fonctionne en ligne également

Données de recherche sont insuffisantes pour démontrer 
l’efficacité du coaching coparental

Professionnels expriment un appui favorable à ces initiatives et 
considèrent que ces services sont utiles aux familles

À réfléchir : les pratiques auprès des parents vivant des conflits 
sévères de séparation devraient proposer des services plus 
spécialisés



DISTICTIONS ET SIMILARITÉS
COACHING COPARENTAL COORDINATION PARENTALE

Confidentialité totale Pas de confidentialité

Bilans périodiques aux parents au sujet de leurs 
mini-accords

Rapports au juge

Bilan final de fermeture aux parents et aux 
avocats avec le consentement des parents

Rapport au juge

Soutien   à l’enfant pour qu’il puisse se dégager 
du conflit de loyauté(rencontres régulières)

Soutien à l’enfant particulièrement 
centré sur ses besoins de protection du 
conflit des parents (quelques 
entretiens)

Détection des violences Détection des violences

Rétablissement de modalités de 
communication parentale (mails, sms, 
application virtuelle pour parents séparés..) 
Centrée sur la transmission d’informations 
utiles concernant l’enfant, afin de le décharger 
de son rôle de messager

Contribution et collaboration avec les avocats 
des parents et de l’enfant est cruciale et 
favorisée

Recours aux avocats est fréquent en cours de 
processus pour soutenir le coaching et éviter 
une procédure judiciaire

Rétablissement de modalités de 
communication parentale (mails, SMS. 
Application virtuelle pour parents 
séparés..) centrée sur la transmission 
d’informations utiles concernant 
l’enfant, afin de le décharger de son rôle 
de messager

Contribution et collaboration avec les 
avocats des parents et de l’enfant est 
cruciale et favorisée

Parents ont besoin du juge pour 
trancher des litiges en cours de 
processus
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Comment la 
culture judiciaire 
et les avocats 
ont-ils 
adhéré ? Est-ce 
une pratique 
ancrée dans les 
mœurs au 
Québec ?

• CONSTITUTION  D’UN PROTOCOLE DE 
COOPÉRATION entre le Barreau, la 
magistrature, le ministère de la Justice, le 
centre consensus depuis 2012

• RECOURS À UN ENGAGEMENT ÉCRIT des 
avocats à la promotion de l'intérêt 
supérieur de l’enfant

• RAPPEL DES RÈGLES DÉONTOLOGIQUES: 
informer , conseiller, agir en tout temps 
de façon courtoise et respectueuse 
envers l’autre parent, l’autre avocat et le 
coach; ne déposer  aucune nouvelle 
procédure judiciaire pendant le coaching 
coparental sauf en matière d'urgence;

• Formation des avocats à la justice 
participative ( modes amiables) depuis 20 
ans

• Nouveau code de procédure civile (CPC 
2014: article 1: « Les parties doivent 
considérer le recours aux modes privés de 
prévention et de règlement de leur différend 
avant de s’adresser aux tribunaux ».

L.FILION TOUS DROITS RÉSERVÉS 2026 8



Points d’alerte 
(risques,signaux)
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• Compétition stérile entre certains 
professionnels

• Manque de disponibilité de 
formations certifiantes

• Méconnaissance des différents 
dispositifs

• Travail insuffisant en 
interdisciplinarité

• Retard du législateur pour 
reconnaitre dans la loi les divers 
dispositifs mis en place pour 
accompagner les familles séparées

• Manque de financement de l’état 
pour soutenir les plus démunis

• Rareté de recherches scientifiques 
sur les divers dispositifs mis en 
place
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